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BEZ WZGLEDU NA POCHODZENIE CZY JEZYK, KTORYM
MOWIMY, OBJAWY RAKA PEUC SA TAKIE SAME.

Objawy raka ptuc moga rozwijac sie stopniowo, dlatego wazne jest, aby zwraca¢ uwage
na zmiany w swoim samopoczuciu. Rak ptuc moze dotkna¢ kazdego, nawet osoby, ktére
nigdy nie pality papieroséw.

OBJAWY | SYMPTOMY, NA KTORE WARTO ZWROCIC UWAGE:

O C

Kaszel utrzymujacy Kaszel, ktory sie Odkrztuszanie krwi Nawracajace infekcje
sie przez trzy zmienia lub nasila klatki piersiowej
tygodnie lub dtuzej

Dusznos¢, nawet bez Uczucie zmeczenia Utrata masy ciata bez
wysitku fizycznego wyraznej przyczyny

KIEDY SZUKAC POMOCY'

Jesli zauwazysz u siebie jakiekolwiek objawy lub cos Cie niepokoi — szczegélnie jesli kaszel
utrzymuje sie dtuzej niz trzy tygodnie lub towarzysza mu inne objawy — skontaktuj sie ze
swoim lekarzem rodzinnym (GP).

Im szybciej zostaniesz zbadany(-a), tym wieksze sg szanse na otrzymanie odpowiedniej
pomocy. Wczesne dziatanie moze mieé¢ ogromne znaczenie.
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References: Cancer Research UK. Lung cancer statistics. https:/bit.ly/4thpTwN.  NHS, Lung cancer symptoms. https:/bit.ly/484LfF6.




