
મેનોપોઝ પછી રક્્તસ્ત્રાવ સામાન્્ય નથી 

તમારે આની અંદરની બધી માહિતી જાણવાની જરૂર છે



ગર્્ભભાશયનુ ંકેન્્સર શુ ંછે? 

ગર્્ભભાશયનુ ંકેન્્સર (કેટલીકવાર એન્્ડડોમેટ્રાયલ અથવા ગર્્ભભાશયના કેન્્સર તરીકે ઓળખાય છે) એ એક 
કેન્્સર છે જ ેગર્્ભભાશયન ેઅસર કરે છે. ગર્્ભભાશય એ છે જ્્યાાં બાળક ગર્્ભભાવસ્થા દરમિયાન વિકાસ 
પામ ેછે.

ગર્્ભભાશયનુ ંકેન્્સર સ્ત્રીઓમા ં4થું સૌથી સામાન્્ય કેન્્સર છે.i યુ.કે.મા ંદર વર્ષે 9,000 થી વધુ લોકોમા ં
ગર્્ભભાશયના કેન્્સરનું નિદાન થાય છે અને ગર્્ભભાશયના કેન્્સરના કેસ વધી રહ્યા છે.i 

જો વહેલા પકડાય, તો ગર્્ભભાશયનુ ંકેન્્સર ખૂબ જ સારવાર યોગ્્ય છે; 90% સ્ત્રીઓ જનેું સ્્ટટેજ 1 
(પ્રારંભિક) મા ંનિદાન થાય છે તેઓ રોગમાંથી બચી જાય છે.ii જો કેન્્સરનું વહેલુ ંનિદાન થાય તો વધુ 
સારવારના વિકલ્્પપો પણ ઉપલબ્્ધ છે, જમેાંથી કેટલાકન ેઉપચાર યોગ્્ય ગણવામા ંઆવે છે.iii 

ગર્્ભભાશયના કેન્્સરના ંલક્ષણો શુ ંછે? 

ગર્્ભભાશયના કેન્્સરનું મુખ્ય લક્ષણ મેનોપોઝ પછી રક્્તસ્ત્રાવ છે.iv ગર્્ભભાશયના કેન્્સરના અન્્ય 
લક્ષણોમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે:iv

	 જાતીય સમાગમ પછી રક્્તસ્ત્રાવ  

	 'લોહીથી ડાઘયુક્્ત' યોનિમાર્્ગ સ્રાવ જ ેગુલાબી, લાલ અથવા બ્રાઉન હોઈ શકે છે 

	 તમારા માસિકસ્ત્રાવ વચ્્ચચેના સમયમા ંરક્્તસ્ત્રાવ (મેનોપોઝ પહેલાં) 

	 માસિકસ્ત્રાવ જ ેતમારા માટે સામાન્્ય કરતાં ભારે હોય છે (મેનોપોઝ પહેલાં) 

	� તે મહત્્વનુ ંછે કે કોઈપણ ઉંમરે કોઈપણ નવા અથવા અલગ રક્્તસ્રાવ ડૉક્્ટર દ્વારા 
તપાસવામાં આવે છે  

મેનોપોઝ શુ ંછે? 

મેનોપોઝ એ જીવનનો કુદરતી તબક્કો છે જ્યારે હોર્મોનના સ્્તરમા ંઘટાડો થવાન ેકારણ ેતમારા 
પિરિયડ (માસિકસ્ત્રાવ) બંધ થઈ જાય છે, અને તમારુું અંડાશય ઇંડા ઉત્્પન્ન કરવાનુ ંબંધ કરે છે.v 
યુ.કે.માં, મેનોપોઝ સામાન્્ય રીતે 45 અને 55 વર્્ષની વય વચ્્ચચે થાય છે (પરંતુ ત ેવહેલા અથવા પછી 
પણ થઈ શકે છે).v મેનોપોઝના લક્ષણો દરેક સ્ત્રી માટે અલગ-અલગ હશ,ે પરંતુ તેમા ંનીચેનાનો 
સમાવેશ થઈ શકે છે: ગરમ વહાવ, યાદશક્્તતિ અને એકાગ્રતામા ંસમસ્્યયા, મૂડ ખરાબ હોવો, વજન 
વધવું, યોનિમાર્્ગમા ંશુષ્્કતા અને ઊંઘમા ંમુશ્્કકેલી.vi 

તમન ેજાણવાની જરૂર છે એ ગર્્ભભાશયના કેન્્સરના ચિહ્નો અન ેલક્ષણો વિશ ેજાગૃતિ લાવવાનુ ં
અભિયાન છે. આ પત્રિકા તમન ેસંભવિત લક્ષણોન ેઓળખવામા ંઅન ેજો તમન ેકોઈ લક્ષણોનો 
અનભુવ થાય તો ડૉક્્ટર દ્વારા તપાસ કરાવવાનુ ંમહત્્વ સમજાવવામા ંમદદ કરશ.ે આ લક્ષણો કંઈ 
ગભંીર ન પણ હોઈ શકે, પરંત ુડૉક્્ટર સાથે વાત કરવી હંમેશા શ્રેષ્ઠ છે.

એકવાર તમારા છેલ્્લલી વાર પિરિયડમા ંથયા હોય ત ેસમયગાળાન ે12 મહિના 
થઈ ગયા પછી તમ ેમેનોપોઝમાંથી પસાર થઈ રહ્્યાાં હોવાનુ ંમાનવામા ંઆવશે.v 

મેનોપોઝ પછી મન ેરક્્તસ્ત્રાવ થાય છે કે કેમ ત ેહંુ કેવી રીત ેજાણી શકંુ? 

જો તમ ેમેનોપોઝમાંથી પસાર થઈ રહ્્યાાં હો, તો લોહીની કોઈપણ માત્રા સામાન્્ય 
નથી અને તેન ેતપાસવાની જરૂર છે, પછી ભલ ેત ેએક વખતનો રક્્તસ્ત્રાવ, ચાલ ુ
રહેતો રક્્તસ્રાવ, એક ડાઘ અથવા તો ગુલાબી, બ્રાઉન અથવા લાલ સ્રાવ હોયiv 
મેનોપોઝ પછીનો એક છેલ્્લલો પિરિયડ જવેી કોઈ વસ્્તતુ હોતી નથી પછી ભલ ે
તમારી ઉંમર ગમે ત ેહોય. 

મેનોપોઝ પછી રક્્તસ્રાવની તપાસ ડૉક્્ટર દ્વારા કરાવવી જોઈએ. જ્યારે તે 
કંઈપણ ગંભીર ન હોવા છતા પણ તે કેન્્સરની નિશાની હોઈ શકે છે. જટેલું 
પ્રારંભિક કેન્્સર જોવા મળે તેટલી તેની સારવાર કરવી સરળ બને છે. 

મેનોપોઝ પછી મન ેરક્્તસ્ત્રાવ થાય તો મારે શું કરવુ ંજોઈએ? 

તમારા GPનો સંપર્્ક  કરો અને સ્્પષ્ટ કરો કે તમન ે'મેનોપોઝ પછી રક્્તસ્ત્રાવ' 
થાય છે. તમારી GP સર્્જરી જાણશે કે આ એક લક્ષણ છે જ ેગર્્ભભાશયના 
કેન્્સરને કારણ ેથઈ શકે છે અને તમારા માટે ઝડપથી એપોઇન્્ટમેન્્ટની વ્યવસ્થા 
કરવી જોઈએ.  

સ્ત્રીઓના સ્્વવાસ્થથ્યની ચિંતા વિશ ેGPની મુલાકાત લેવી અસ્્વસ્થતાપૂર્્ણ હોઈ 
શકે છે, પરંતુ અનુભવન ેથોડો સરળ બનાવવામા ંમદદ કરવા માટે તમ ેકરી શકો 
તેવી કેટલીક વસ્્તતુઓ છે. જ્યારે સ્્ટટાફિંગન ેકારણ ેઆ વિકલ્્પપો હંમેશા શક્ય ન 
હોઈ શકે ત્્યયારે તમ ેઆની વિનંતી કરી શકો છો: 

	 એક મહિલા GP 

	 એવા GP જ ેસ્ત્રીઓના સ્્વવાસ્થથ્યમા ંનિષ્્ણણાત છે 

	 કોઈ એવી વ્યક્્તતિ કે જ ેતમારી ભાષા બોલી શકે  

	 દભુાષિયો 

એપોઇન્્ટમેન્્ટ દરમિયાન GPને સમજાવવામા ંતમારી મદદ કરવા માટે તમારા 
લક્ષણો (ક્યારે ત ેથાય છે, ત ેકેટલા ગભંીર છે, ત ેકેટલા સમય સુધી રહે છે અને 
ત ેતમન ેકેવી અસર કરે છે)ની ડાયરી રાખવી એ સારો વિચાર છે.  



એપોઈન્્ટમેન્્ટ વખત ેશુ ંથાય છે? 

ઘણી GP એપોઇન્્ટમેન્્ટ ફોન પર અથવા ઓનલાઈન કરવામાં આવે છે, પરંતુ તમ ેરૂબરૂ માટે પણ 
કહી શકો છો. તમ ેતમારા લક્ષણો અને તમારા તબીબી ઇતિહાસ (તમારા પિરિયડ સહિત) વિશ ે
ચર્્ચચા કરશો. 

મુલાકાત પછી, તમારા લક્ષણોની ડાયરી રાખવાનુ ંચાલ ુરાખો. મેનોપોઝ પછી રક્્તસ્રાવ સાથે, તમન ે
બે અઠવાડિયાની અંદર નિષ્્ણણાતન ેમળવા રિફર કરવા જોઈએ.  

નિષ્્ણણાતની અપોઈન્્ટમેન્્ટ સામાન્્ય રીતે ક્્લલિનિક અથવા હોસ્્પપિટલમા ંરૂબરૂમા ંહોય છે. આ ડોકટરો 
તમારા લક્ષણો સંબંધિત વધુ વિશેષ જ્ઞાન ધરાવતા નિષ્્ણણાતો છે. તેઓ તમારા લક્ષણોનું કારણ શું 
છે ત ેસમજવા માટે વધુ તપાસ કરશે અને તમન ેકોઈ સારવારની જરૂર છે કે કેમ ત ેનક્કી કરવામા ં
મદદ કરશે. 

વધ ુમાહિતી માટે હંુ ક્્યાાં જઈ શકંુ? 

મેનોપોઝ પછી જો તમન ેરક્્તસ્ત્રાવ થાય તો તમારા GP સાથે વાત કરો. 

‘તમન ેજાણવાની જરૂર છે’ અભિયાન વિશ ેવધુ માહિતી માટે, મુલાકાત લો: 
https://www.nelcanceralliance.nhs.uk/youneedtoknow 

ગર્્ભભાશયના કેન્્સર વિશ ેવધુ માહિતી માટે, ગાયનેકોલોજિકલ કેન્્સર ચેરિટી 'ધ ઇવ અપીલ'ની 
મુલાકાત લો: eveappeal.org.uk/wombcancer

ધ ઇવ અપીલમા ં'આસ્્ક ઇવ' નામની સેવા છે, જ્્યાાં તમ ેગાયનેકોલોજિકલ કેન્્સર, તેના લક્ષણો 
અને તમન ેહોય તેવી કોઈપણ ચિંતાઓ વિશ ેસ્ત્રીરોગ નિષ્્ણણાત નર્્સ સાથે વાત કરી શકો છો. 
આસ્્ક ઇવ પાસ 250 થી વધુ ભાષાઓમા ંઅનુવાદની સેવા ઉપલબ્્ધ છે. 

ઇવ અપીલન ે0808 802 0019 પર કૉલ કરો અથવા  
nurse@eveappeal.org.uk પર ઇમેઇલ કરો
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