
મેનોપોઝ પછી રક્્તસ્ત્રાવ સામાન્્ય નથી 

્તમ્રારે આની અંદરની બધી મ્રાહિ્તી જાણવ્રાની જરૂર છે



ગર્ાભાશ્યનુ ંકેન્સર શુ ંછે? 

ગર્્રાભાશયનુ ંકેન્્સર (કેટલીકવ્રાર એન્્ડોમેટ્્રાયલ અથવ્રા ગર્્રાભાશયન્રા કેન્્સર ્તરીકે ઓળખ્રાય છે) એ એક 
કેન્્સર છે જ ેગર્્રાભાશયન ેઅ્સર કરે છે. ગર્્રાભાશય એ છે જ્્રા ંબ્રાળક ગર્્રાભાવસ્્રા દરમમય્રાન મવક્રા્સ 
પ્રામ ેછે.

ગર્્રાભાશયનુ ંકેન્્સર સ્તીઓમ્રા ં4થું ્સૌથી ્સ્રામ્રાન્ય કેન્્સર છે.i યુ.કે.મ્રા ંદર વર્ષે 9,000 થી વધુ લોકોમ્રા ં
ગર્્રાભાશયન્રા કેન્્સરનું હનદ્રાન થ્રાય છે અને ગર્્રાભાશયન્રા કેન્્સરન્રા કે્સ વધી રહ્્રા છે.i 

જો વિેલ્રા પક્ડ્રાય, ્તો ગર્્રાભાશયનુ ંકેન્્સર ખૂબ જ ્સ્રારવ્રાર યોગ્ય છે; 90% સ્તીઓ જનેું સ્ટેજ 1 
(પ્્રારંભર્ક) મ્રા ંહનદ્રાન થ્રાય છે ્ેતઓ રોગમ્રાંથી બચી જાય છે.ii જો કેન્્સરનું વિેલુ ંહનદ્રાન થ્રાય ્તો વધુ 
્સ્રારવ્રારન્રા મવકલ્પો પણ ઉપલબ્ધ છે, જમે્રાંથી કેટલ્રાકન ેઉપચ્રાર યોગ્ય ગણવ્રામ્રા ંઆવે છે.iii 

ગર્ાભાશ્યના કેન્સરના ંલક્ષણો શુ ંછે? 

ગર્્રાભાશયન્રા કેન્્સરનું મુખ્ય લક્ષણ મેનોપોઝ પછી રક્્તસ્ત્રાવ છે.iv ગર્્રાભાશયન્રા કેન્્સરન્રા અન્ય 
લક્ષણોમ્રા ંનીચેન્રાનો ્સમ્રાવેશ થ્રાય છે:iv

 જાતી્ય સમાગમ પછી રક્તસ્તાવ  

 'લોહીથી ડાઘયુક્ત' ્યોનનમાગભા સ્ાવ જ ેગુલાબી, લાલ અથવા બ્ાઉન હોઈ શકે છે 

 તમારા માસસકસ્તાવ વચ્્ેચના સમ્યમા ંરક્તસ્તાવ (મેનોપોઝ પહેલાં) 

 માસસકસ્તાવ જ ેતમારા માટે સામાન્્ય કરતાં ર્ારે હો્ય છે (મેનોપોઝ પહેલાં) 

  તે મહત્વનુ ંછે કે કોઈપણ ઉંમરે કોઈપણ નવા અથવા અલગ રક્તસ્ાવ ડૉક્ટર દ્ારા 
તપાસવામાં આવે છે  

મેનોપોઝ શુ ંછે? 

મેનોપોઝ એ જીવનનો કુદર્તી ્તબક્ો છે જ્્રારે િોમમોનન્રા સ્્તરમ્રા ંઘટ્રા્ડો થવ્રાન ેક્રારણ ે્તમ્રાર્રા 
મપરરય્ડ (મ્રાસ્સકસ્ત્રાવ) બંધ થઈ જાય છે, અને ્તમ્રારુ ંઅં્ડ્રાશય ઇં્ડ્રા ઉત્પન્ન કરવ્રાનુ ંબંધ કરે છે.v 
યુ.કે.મ્રાં, મેનોપોઝ ્સ્રામ્રાન્ય રી્ેત 45 અને 55 વર્ભાની વય વચ્ચ ેથ્રાય છે (પરંતુ ્ત ેવિેલ્રા અથવ્રા પછી 
પણ થઈ શકે છે).v મેનોપોઝન્રા લક્ષણો દરેક સ્તી મ્રાટે અલગ-અલગ િશ,ે પરંતુ ્તેમ્રા ંનીચેન્રાનો 
્સમ્રાવેશ થઈ શકે છે: ગરમ વિ્રાવ, ય્રાદશક્ક્્ત અને એક્રાગ્ર્ત્રામ્રા ં્સમસ્ય્રા, મૂ્ડ ખર્રાબ િોવો, વજન 
વધવું, યોહનમ્રાગભામ્રા ંશુષ્ક્ત્રા અને ઊંઘમ્રા ંમુશ્કેલી.vi 

તમન ેજાણવાની જરૂર છે એ ગર્્રાભાશયન્રા કેન્્સરન્રા મચહ્ો અન ેલક્ષણો મવશ ેજાગૃમ્ત લ્રાવવ્રાનુ ં
અભર્ય્રાન છે. આ પમરિક્રા ્તમન ે્સંર્મવ્ત લક્ષણોન ેઓળખવ્રામ્રા ંઅન ેજો ્તમન ેકોઈ લક્ષણોનો 
અનરુ્વ થ્રાય ્તો ્ડૉક્ટર દ્્રાર્રા ્તપ્રા્સ કર્રાવવ્રાનુ ંમિત્વ ્સમજાવવ્રામ્રા ંમદદ કરશ.ે આ લક્ષણો કંઈ 
ગરં્ીર ન પણ િોઈ શકે, પરંત ુ્ડૉક્ટર ્સ્રાથે વ્રા્ત કરવી િંમેશ્રા શ્ેષ્ઠ છે.

એકવ્રાર ્તમ્રાર્રા છેલ્લી વ્રાર મપરરય્ડમ્રા ંથય્રા િોય ્ત ે્સમયગ્રાળ્રાન ે12 મહિન્રા 
થઈ ગય્રા પછી ્તમ ેમેનોપોઝમ્રાંથી પ્સ્રાર થઈ રહ્્રાં િોવ્રાનુ ંમ્રાનવ્રામ્રા ંઆવશે.v 

મેનોપોઝ પછી મન ેરક્તસ્તાવ થા્ય છે કે કેમ ત ેહંુ કેવી રીત ેજાણી શકંુ? 

જો ્તમ ેમેનોપોઝમ્રાંથી પ્સ્રાર થઈ રહ્્રાં િો, ્તો લોિીની કોઈપણ મ્રારિ્રા ્સ્રામ્રાન્ય 
નથી અને ્તેન ે્તપ્રા્સવ્રાની જરૂર છે, પછી ર્લ ે્ત ેએક વખ્તનો રક્્તસ્ત્રાવ, ચ્રાલ ુ
રિે્તો રક્્તસ્્રાવ, એક ્ડ્રાઘ અથવ્રા ્તો ગુલ્રાબી, બ્્રાઉન અથવ્રા લ્રાલ સ્્રાવ િોયiv 
મેનોપોઝ પછીનો એક છેલ્લો મપરરય્ડ જવેી કોઈ વસ્ત ુિો્તી નથી પછી ર્લ ે
્તમ્રારી ઉંમર ગમે ્ત ેિોય. 

મેનોપોઝ પછી રક્્તસ્્રાવની ્તપ્રા્સ ્ડૉક્ટર દ્્રાર્રા કર્રાવવી જોઈએ. જ્્રારે ્ેત 
કંઈપણ ગંર્ીર ન િોવ્રા છ્ત્ંરા પણ ્ેત કેન્્સરની હનશ્રાની િોઈ શકે છે. જટેલું 
પ્્રારંભર્ક કેન્્સર જોવ્રા મળે ્તેટલી ્તેની ્સ્રારવ્રાર કરવી ્સરળ બને છે. 

મેનોપોઝ પછી મન ેરક્તસ્તાવ થા્ય તો મારે શું કરવુ ંજોઈએ? 

્તમ્રાર્રા GPનો ્સંપક્ક  કરો અને સ્પષ્ટ કરો કે ્તમન ે'મેનોપોઝ પછી રક્્તસ્ત્રાવ' 
થ્રાય છે. ્તમ્રારી GP ્સજ્કરી જાણશે કે આ એક લક્ષણ છે જ ેગર્્રાભાશયન્રા 
કેન્્સરને ક્રારણ ેથઈ શકે છે અને ્તમ્રાર્રા મ્રાટે ઝ્ડપથી એપોઇન્ટમેન્ટની વ્યવસ્્રા 
કરવી જોઈએ.  

સ્તીઓન્રા સ્વ્રાસ્થયની ચચં્ત્રા મવશ ેGPની મુલ્રાક્રા્ત લેવી અસ્વસ્્ત્રાપૂણભા િોઈ 
શકે છે, પરંતુ અનુર્વન ેથો્ડો ્સરળ બન્રાવવ્રામ્રા ંમદદ કરવ્રા મ્રાટે ્તમ ેકરી શકો 
્તેવી કેટલીક વસ્તુઓ છે. જ્્રારે સ્ટ્રાફિંગન ેક્રારણ ેઆ મવકલ્પો િંમેશ્રા શક્ય ન 
િોઈ શકે ત્ય્રારે ્તમ ેઆની મવનં્તી કરી શકો છો: 

 એક મનહલા GP 

 એવા GP જ ેસ્તીઓના સ્વાસ્થ્યમા ંનનષ્ણાત છે 

 કોઈ એવી વ્યક્ક્ત કે જ ેતમારી ર્ાષા બોલી શકે  

 દરુ્ાષષ્યો 

એપોઇન્ટમેન્ટ દરમમય્રાન GPને ્સમજાવવ્રામ્રા ં્તમ્રારી મદદ કરવ્રા મ્રાટે ્તમ્રાર્રા 
લક્ષણો (ક્ય્રારે ્ત ેથ્રાય છે, ્ત ેકેટલ્રા ગરં્ીર છે, ્ત ેકેટલ્રા ્સમય સુધી રિે છે અને 
્ત ે્તમન ેકેવી અ્સર કરે છે)ની ્ડ્રાયરી ર્રાખવી એ ્સ્રારો મવચ્રાર છે.  



એપોઈન્ટમેન્ટ વખત ેશુ ંથા્ય છે? 

ઘણી GP એપોઇન્ટમેન્ટ િોન પર અથવ્રા ઓનલ્રાઈન કરવ્રામ્ંરા આવે છે, પરંતુ ્તમ ેરૂબરૂ મ્રાટે પણ 
કિી શકો છો. ્તમ ે્તમ્રાર્રા લક્ષણો અને ્તમ્રાર્રા ્તબીબી ઇમ્તિ્રા્સ (્તમ્રાર્રા મપરરય્ડ ્સહિ્ત) મવશ ે
ચચ્રાભા કરશો. 

મુલ્રાક્રા્ત પછી, ્તમ્રાર્રા લક્ષણોની ્ડ્રાયરી ર્રાખવ્રાનુ ંચ્રાલ ુર્રાખો. મેનોપોઝ પછી રક્્તસ્્રાવ ્સ્રાથે, ્તમન ે
બે અઠવ્રાર્ડય્રાની અંદર હનષ્ણ્રા્તન ેમળવ્રા રરિર કરવ્રા જોઈએ.  

હનષ્ણ્રા્તની અપોઈન્ટમેન્ટ ્સ્રામ્રાન્ય રી્ેત ક્ક્લહનક અથવ્રા િોક્સ્પટલમ્રા ંરૂબરૂમ્રા ંિોય છે. આ ્ડોકટરો 
્તમ્રાર્રા લક્ષણો ્ંસબંમધ્ત વધુ મવશેર્ જ્્રાન ધર્રાવ્ત્રા હનષ્ણ્રા્તો છે. ્તેઓ ્તમ્રાર્રા લક્ષણોનું ક્રારણ શું 
છે ્ત ે્સમજવ્રા મ્રાટે વધુ ્તપ્રા્સ કરશે અને ્તમન ેકોઈ ્સ્રારવ્રારની જરૂર છે કે કેમ ્ત ેનક્ી કરવ્રામ્રા ં
મદદ કરશે. 

વધ ુમાનહતી માટે હંુ ક્ા ંજઈ શકંુ? 

મેનોપોઝ પછી જો ્તમન ેરક્્તસ્ત્રાવ થ્રાય ્તો ્તમ્રાર્રા GP ્સ્રાથે વ્રા્ત કરો. 

‘્તમન ેજાણવ્રાની જરૂર છે’ અભર્ય્રાન મવશ ેવધુ મ્રાહિ્તી મ્રાટે, મુલ્રાક્રા્ત લો: 
https://www.nelcanceralliance.nhs.uk/youneedtoknow 

ગર્્રાભાશયન્રા કેન્્સર મવશ ેવધુ મ્રાહિ્તી મ્રાટે, ગ્રાયનેકોલોભજકલ કેન્્સર ચેરરટી 'ધ ઇવ અપીલ'ની 
મુલ્રાક્રા્ત લો: eveappeal.org.uk/wombcancer

ધ ઇવ અપીલમ્રા ં'આસ્ક ઇવ' ન્રામની ્સેવ્રા છે, જ્્રા ં્તમ ેગ્રાયનેકોલોભજકલ કેન્્સર, ્તેન્રા લક્ષણો 
અને ્તમન ેિોય ્તેવી કોઈપણ ચચં્ત્રાઓ મવશ ેસ્તીરોગ હનષ્ણ્રા્ત ન્સભા ્સ્રાથે વ્રા્ત કરી શકો છો. 
આસ્ક ઇવ પ્રા્ેસ 250 થી વધુ ર્્રાર્્રાઓમ્રા ંઅનુવ્રાદની ્સેવ્રા ઉપલબ્ધ છે. 

ઇવ અપીલન ે0808 802 0019 પર કૉલ કરો અથવા  
nurse@eveappeal.org.uk પર ઇમેઇલ કરો

્ંસદર્મો 

i કેન્્સર રર્સચભા યુ.કે. ગર્્રાભાશયન્રા કેન્્સરની ઘટન્રા. [છેલ્લે ઍક્્ેસ્સ કયુું: 17.01.23]   

ii  કેન્્સર રર્સચભા યુ.કે. ગર્્રાભાશય કેન્્સરમ્રા ંઉત્તરજીમવ્ત્રાન્રા આંક્ડ્રા. [છેલ્લે ઍક્્સે્સ કયુું: 17.01.2023] 

iii કેન્્સર રર્સચભા યુ.કે. ગર્્રાભાશયન્રા કેન્્સરની ્સ્રારવ્રારન્રા આંક્ડ્રા. [છેલ્લ ેઍક્્ેસ્સ કયુું: 17.01.2023] 

iv ધ ઇવ અપીલ. ગર્્રાભાશયનુ ંકેન્્સર. [છેલ્લે ઍક્્ેસ્સ કયુું: 17.01.2023] 

v NHS. મેનોપોઝ ઓવરવ્.ૂ [છેલ્લ ેઍક્્ેસ્સ કયુું: 17.01.2023]    

vi NHS. મેનોપોઝન્રા લક્ષણો. [છેલ્લે ઍક્્ેસ્સ કયુું: 17.01.2023]   
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