
ঋতুবন্ধ হওয়ার পর  
ঋতুস্াব হওয়া স্াভাববক নয়

আপনার যে-সমস্ত তথ্্য জানা প্রয়োয়াজন তা বভতয়োর যেওয়া আয়োে



জরায়ুর ক্যানসার মায়োন বক? 

জরায়ুর ক্্যানসার (যা ক্খনও-ক্খনও এন্্ডান্েট্রিয়াল বা ইউন্েরাইন ক্্যানসার নান্েও 
পর রর িত) হল এেন এক্ ক্্যানসার যা জরায়ুর ক্ষর ত ক্ন্র। জরায় ুহল সসই স্ান সযখান্ন 
গর্্ভ াবস্ার সেয় গর্্ভ স্ র িশু বাড়ন্ত থান্ক্।

ের হলান্ের সযসব ক্্যানসার সবর ি ক্ন্র হয়, সসগুর লর েন্্য্য িতুথ্ভ স্ান্ন আন্ে জরায়ুর 
ক্্যানসার। i UK-সত প্রর ত বের 9,000-এরও সবর ি ের হলান্ের েন্্য্য জরায়ুর ক্্যানসার 
্যরা পড়ন্ে, এবং জরায়ু ক্্যানসার হওয়ার সংখ্যা সবন্ড়ই িন্লন্ে।i 

জরায়ুর ক্্যানসার প্রথে র েন্ক্ ্যরা পড়ন্ল, র ির ক্ৎসায় তা সসন্র যায়; সটেজ 1 (প্রথে 
র েন্ক্)-এ এই সরাগ সযসব ের হলান্ের েন্্য্য ্যরা পন্ড়ন্ে তা ান্ের 90%-ই এই সরাগ সথন্ক্ 
সসন্র উন্েন্েন।ii এোড়াও এটির র ির ক্ৎসার নানা র বক্ল্প রন্য়ন্ে, সসগুর লর েন্্য্য ক্ন্য়ক্টিন্ক্ 
অন্নক্ হালক্া বন্ল েন্ন ক্রা হয়, যর ে প্রাথর েক্ পয্ভান্য় ক্্যানসারটি ্যরা পন্ড় থান্ক্।iii 

জরায়ুর ক্যানসায়োরর উপসর্্গগুবি কী কী? 

জরায়ুর ক্্যানসান্রর প্র্যান উপসগ্ভ হল ঋতুবন্ধের পর ঋতুস্াব হওয়া।iv জরায়ুর 
ক্্যানসান্রর অন্যান্য উপসগ্ভগুর ল হল:iv

 সঙ্গয়োমর পর ঋতুস্াব হওয়া  

  যোব ন যথ্য়োক 'রয়োতের োর্' সহ স্াব যবর হওয়া োর রং হয়োত পায়োর যর্ািাপ ী,  
িাি বা খয়োয়ব র 

 আপনার মাব সয়োকর মধ্্যবত তী সময়োয় ঋতুস্াব হওয়া (ঋতুবন্ধ হওয়ার আয়োর্) 

  আপনার মাব সয়োক যে পব রমাণ ঋতুস্াব হওয়া স্াভাব বক তার তুিনায় অবধ্ক 
পব রমায়োণ ঋতুস্াব হওয়া (ঋতুবয়োন্ধর আয়োর্)  

  যে-যকানও বয়য়োসই, নতুন বা আিাো ধ্রয়োনর ঋতুস্াব হয়োি, ডাতোর যেব খয়োয় 
যনওয়া গুরুত্বপণূ্গ  

ঋতুবন্ধ কায়োক বয়োি? 

ঋতুবধে জ ীবন্নর এক্টি স্ার্ার বক্ পয্ভায় যখন হরন্োন্নর োত্া ক্ন্ে যায় বন্ল আপনার 
োর সক্ হওয়া বধে হন্য় যায়, এবং আপনার জরায়ু সথন্ক্ র িম্াণুর উৎপােন বধে হন্য় 
যায়।v UK-সত সা্যারণত 45 সথন্ক্ 55 বের বয়ন্সর েন্্য্য ঋতুবধে হন্ত সেখা যায় (তন্ব 
এো তার আন্গ বা পন্রও হন্ত পান্র)। v এক্-এক্জন ের হলার সক্ষন্ত্ ঋতুবন্ধের উপসগ্ভ 
এক্-এক্ রক্ন্ের হন্য় থান্ক্। তন্ব সসগুর লর েন্্য্য থাক্ন্ত পান্র: গরে ঝলক্ার ন, স্মৃর ত 
ও েন্নান্যান্গর সেস্যা, অবসাে, ওজন সবন্ড় যাওয়া, সযার নর শুষ্কতা, ও ঘুন্ের সেস্যা। vi 

আপনায়োক জানয়োত হয়োব এমন এক প্রচার অবভোন োর িক্ষ্য হি জরায়ুর 

ক্যানসায়োরর িক্ষণ ও উপসর্্গ সম্পয়োক্গ  সয়োচতনতা বৃবধি করা। এই বিফয়োিটটি 

আপনায়োক সম্াব্য উপসর্্গগুবি বচনয়োত সাহাে্য করয়োব এবং আপবন যতমন যকানও 

উপসর্্গ অনুভব করয়োি ডাতোরয়োক বেয়োয় তা পরীক্ষা করায়োনার গুরুত্বয়োক ব্যাখ্যা 
করয়োব। এই উপসর্্গগুবি হয়য়োতা যমায়োটও গুরুতর নয়, তয়োব এগুবি বনয়োয় ডাতোয়োরর 

সয়োঙ্গ কথ্া বয়োি যনওয়া সব সময়ই ভাি। 

আপনার সিষ োর সক্ হওয়ার পর যর ে সেখা যায় সয 12 োস ্যন্র 
আর োর সক্ হন্ছে না, তাহন্ল ্যন্র সনওয়া হয় সয আপর ন ঋতুবন্ধের 
পয্ভান্য়র ে্য্য র েন্য় যান্ছেন।v 

আমার ঋতুবয়োন্ধর পর ঋতুস্াব হয়োি আবম কী কয়োর বুঝব? 

আপর ন যর ে ঋতুবন্ধের পয্ভান্য়র েন্্য্য র েন্য় যান্ছেন, তাহন্ল সয-
সক্ানও ্যরন্নর ঋতুস্াবই স্ার্ার বক্ নয় এবং সসরক্ে র ক্েু হন্ল 
সেখন্ত হন্ব সয ঋতুস্াবটি এক্বারই হন্য়ন্ে র ক্ না, অনবরত হন্য়ই 
িন্লন্ে র ক্ না, রন্তের োগ সেখা যান্ছে র ক্ না, বা সযার ন সথন্ক্ 
সগালাপ ী, খন্য়র র বা লাল রন্ের সক্ানও স্াব সবর হন্ছে র ক্না।iv 

ঋতুবন্ধের পর ঋতুস্াব হন্ল অবি্যই িাতোর সেখান্ত হন্ব। এো 
সতেন সক্ানও গুরুতর ব্যাপার না-হন্লও, এো ক্্যানসান্রর লক্ষণও 
হন্ত পান্র। যত তাড়াতার ড় ক্্যানসার ্যরা পন্ড়, তন্তা সহন্জই তার 
র ির ক্ৎসা ক্রা যায়। 

আমার েবে ঋতুবয়োন্ধর পর ঋতুস্াব হয়, তাহয়োি আমার কী করা 
উবচত? 

আপনার উর িত GP-র সন্গে সযাগান্যাগ ক্রা এবং তা ান্ক্ স্পষ্ট ক্ন্র বলা 
সয আপনার ঋতুবধে হওয়ার পর ঋতুস্াব  হন্ছে। আপনার GP সাজ্ভার র 
জানন্বন সয এো এেন এক্ উপসগ্ভ যা জরায়ুর ক্্যানসান্রর জন্য হন্ত 
পান্র এবং র তর ন সযন ি ীঘ্রই আপনার সন্গে সাক্ষান্তর ব্যবস্া ক্ন্রন।  

ের হলান্ের স্াস্্য সংক্ান্ত র বষয় র নন্য় GP-র ক্ান্ে যাওয়াো 
অস্র তিক্র হন্ত পান্র বইর ক্, তন্ব র বষয়টিন্ক্ খার নক্ো সহজ ক্ন্র 
সতালার জন্য এেন র ক্েু ক্াজ আন্ে সযগুর ল আপর ন ক্রন্ত পান্রন। 
পয্ভাপ্ত ক্ে মী না থাক্ার ক্ারন্ণ সবসেয় ওইসব ক্াজগুর ল ক্ন্র ওো 
সম্ভবপর নাও হন্ত পান্র, তব ুআপর ন সযগুর ল অনুন্রা্য ক্রন্ত পান্রন, 
সসগুর ল হল: 

 একজন মব হিা GP 

 মব হিার স্াস্থ্য ব নয়োয় ব বয়োেষজ্ঞ একজন GP 

 এমন একজন যকউ ব েব ন আপনার ভাষায় কথ্া বয়োিন  

 একজন যোভাষ ী 

আপর ন যর ে র নন্জর উপসগ্ভগুর ল এক্টি িান্য়র রন্ত র লন্খ রান্খন 
(ক্খন-ক্খন সসগুর ল সেখা র েন্ছে, সসগুর ল ক্ত খারাপ, সসগুর ল 
ক্তক্ষণ থান্ক্ এবং সসগুর ল ক্ ীর্ান্ব আপনার ক্ষর ত ক্রন্ে), তাহন্ল 
র্াল হয়। সক্ননা এরক্ে ক্রন্ল আপর ন GP-র সন্গে সাক্ষান্তর সেয় 
সব ক্থা বুর ঝন্য় বলন্ত পারন্বন।  



সাক্ষাৎকায়োরর সময় কী হয়? 

GP-র সন্গে সাক্ষান্তর র বষয়টি সবর ির র্াগ সক্ষন্ত্ স�ান্ন বা অনলাইন্ন হয়। র ক্ন্তু 
আপর ন সির ীন্র সেখা ক্রার ক্থাও বলন্ত পান্রন। আপর ন র নন্জর উপসগ্ভগুর ল ও 
আপনার সের িক্্যাল র হর ্রি র নন্য় ক্থা বলন্বন (র নন্জর োর সক্ র নন্য়ও বলন্বন)। 

সাক্ষাৎক্ান্রর পর, আপনার উপসগ্ভগুর লর র বষন্য় সব ক্থা িান্য়র রন্ত র লখন্ত 
থাক্ন্বন। ঋতুবন্ধের পর ঋতুস্াব হন্ল, আপনান্ক্ েইু সপ্তান্হর েন্্য্য এক্জন র বন্িষজ্ঞ 
র ির ক্ৎসন্ক্র ক্ান্ে পাোন্না েরক্ার।  

র বন্িষজ্ঞ র ির ক্ৎসন্ক্র সন্গে সাক্ষাৎক্ার সা্যারণত র লির নন্ক্ বা হাসপাতান্ল সির ীন্র 
রগন্য় ক্রন্ত হয়। এই িাতোররা র বন্িষজ্ঞ র ির ক্ৎসক্ হন এবং আপনার উপসগ্ভগুর ল 
সম্পন্ক্্ভ  তা ান্ের অন্নক্ র্াল জ্ঞান থান্ক্। তা ারা আপনান্ক্ আরও পর ীক্ষা-র নর ীক্ষা 
ক্ন্র সেখন্বন সয ক্ ীন্সর জন্য এইসব উপসগ্ভ সেখা র েন্ছে এবং আপনার র ির ক্ৎসার 
প্রন্য়াজন আন্ে র ক্ না সসই ব্যাপান্র র সদ্ান্ত সনওয়ার জন্য আপনান্ক্ সাহায্য ক্রন্বন। 

ববেে তয়োথ্্যর জন্য আবম যকাথ্ায় োব? 

আপনার যর ে ঋতুবন্ধের পর ঋতুস্াব হন্য় থান্ক্ তাহন্ল আপনার GP-র সন্গে ক্থা 
বলুন। 

'আপনান্ক্ জানন্ত হন্ব' প্রিার অর র্যান সম্পন্ক্্ভ  র বিন্ে জানন্ত:   
https://www.nelcanceralliance.nhs.uk/youneedtoknow -এ যান।

জরায়ুর ক্্যানসার সম্পন্ক্্ভ  র বিন্ে জানন্ত, স্ত ীন্রাগ সংক্ান্ত ক্্যানসার োতব্য 
প্রর তষ্ান র ে ইর্ আরপল:  eveappeal.org.uk/wombcancer-এ যান।

র ে ইর্ আরপল-এর এক্টি পর রন্ষবা আন্ে যার নাে আস্ক ইর্। সসখান্ন আপর ন 
স্ত ীন্রাগ র বন্িষজ্ঞ নান্স্ভর সন্গে স্ত ীন্রাগ সংক্ান্ত ক্্যানসার, সসগুর লর উপসগ্ভ, এবং 
সসসব র নন্য় আপনার যর ে সক্ানও র িন্তার র বষয় থান্ক্ তাহন্ল সসগুর ল সম্পন্ক্্ভ  
জানন্ত ক্থা বলন্ত পান্রন।  আস্ক ইর্-এ 250-রও সবর ি র্াষায় সোর্াষ ী পর রন্ষবা 
পাওয়া যায়। 

বে ইভ আবপি-এর সয়োঙ্গ যোর্ায়োোর্ করয়োত যফান করুন 0808 802 0019 
নম্বয়োর বা ই-যমি করুন nurse@eveappeal.org.uk -এয়োত 

তথ্যসূত্ 

i  ক্্যানসার ররসাি্ভ  UK ইউন্েরাইন ক্্যানসার ইরসিন্িসি [সব্ভন্িষ বার অর্যগত ক্রার তাররখ 17.01.23]   

ii  ক্্যানসার ররসাি্ভ  UK ইউন্েরাইন ক্্যানসার সার্্ভ াইর্াল টে্যাটিরটেক্স। [সব্ভন্িষ বার অর্যগত ক্রার তাররখ 
17.01.2023] 

iii  ক্্যানসার ররসাি্ভ  UK ইউন্েরাইন ক্্যানসার ট্রিেন্েন্ট টে্যাটিরটেক্স [সব্ভন্িষ বার অর্যগত ক্রার তাররখ 
17.01.2023] 

iv রে ইর্ আরপল জরায়ুর ক্্যানসার [সব্ভন্িষ বার অর্যগত ক্রার তাররখ 17.01.2023] 

v NHS সেন্নাপজ ওর্াররর্উ। [সব্ভন্িষ বার অর্যগত ক্রার তাররখ 17.01.2023]    

vi NHS সেন্নাপজ রসেেম্স। [সব্ভন্িষ বার অর্যগত ক্রার তাররখ 17.01.2023]   
Bengali

http://eveappeal.org.uk/wombcancer

